He0e3nexa B undposomy npocropi: 1o poduT y pa3i BUsiBJICHHS.

V pasi BUSIBIIEHHS, 10 JUTHHA CTala )KEPTBOIO OYIb-SKUX MNPOSBIB HACUIBCTBA YU
eKCIUTyarallii, BepOyBaHHs YM MaHINYJIALIN B HUPPOBOMY MIPOCTOP1, BAPTO OAPaA3y
3BepHyTUCh 10 HaiioHaneHO1 mominii YkpaiHu Ta HaaicaaTd MOBIIOMJIEHHS PO
MPaBOMOPYILICHHS 70 JAenapTaMeHTy Kioepmodmiii HarionansHoi nmomimii Ykpainu
3a mocwiaHHAaM (110/1000B0) (nuB.: Ilopanu 3 Oe3neku oHNIAMH 1Jis OaThKIB Ta
OITIKYHIB).

[Icuxonoriyuny pgomomMory Ta MIATPUMKY MOXHA OTPUMATH 32 HOMEpPAMHU
TeneOHIB:

1) HamionanbHa rapsua JiHIS 3 NUTaHb MPOTHUIl HACUJILCTBY Ta 3aXHUCTy IpaB
autuad (ITa — It 3 12:00 mo 16:00):

. O 800 500 225 (0€3KOIITOBHO 31 CTAl[IOHAPHUX);
. 16 1 1 1 (0€3KOIITOBHO 3 MOOUTBHUX).

2) OHaiiH KOHCYJIbTAIIIS IS MMiTITKIB B Teenerg | Zer.

3) Yar-6ot y Telegram iViber JIOTIOMOYKE JII3HATHUCh, KYJIU 3BEPTATHCH

3a JJOTIOMOTO¥0.

Takooic 8axciugo, wWob yYacHUKU OC8IMHLO20 npoyecy Oyau NOIHGOpPMOsaHi npo
me, SIKi came nociyeu 8 cghepi NCUxono2iuH020 3a6e3neyeHHs 0C8IMHbLO20 NPOYECy
ma 8 AKOMY HOPAOKY  B60HU  MOJNCYMb  OMPUMAMU, 8  MOMY  YUCII
oucmanyitino. Bionogiony ingopmayiro eapmo posmicmumu HA caumi 3aKiaoy
oceimit.

Bcmanosumu «b6amwvKiecoKuilt KOHmMpOJb» 01 Rpucmpoie i3
onepauiiinoro  cucmemoro  Windows 10 mosdxxcha 3a maxow

noCai008HiCcCmMIO OilL:

1) mepeitaite 3 meHto [lyck B po3ain «O0IIKOBI 3aMUCH KOPUCTYBAYiBY;

2) y kareropii «CiM’4 Ta iHIII KOPUCTYBau1» HATUCHITH «JlomaTu uieHa cim’in;

3) omeparriiina cructemMa Ha BUOIp 3alPOIIOHYE CTBOPUTH MPOQUIH ISl TUTUHU a00
JIOPOCIIOTO;

4) oOpaBmM BIAMOBIMHUN IYHKT, BBEIITh aApecy eIeKTPOHHOI momTu. Jlns
MIATBEP/DKEHHS aApeCH 3aiJliTh B IMaNKy BXIJIHUX ITOBIJIOMJICHb CJICKTPOHHOI
TOTIITH.

Baoicnuso: onepayitina cucmema He 003601UMb aAKMUBY8amu «OAMbKIBCHKULL
KOHMPObY 05l JOKANIbHO20 001ik06o2o 3anucy. Cmeopimb Hosuil npoins 0is
KOJCHO20 KOPUCMYBAYQ, AKO20 HANEHCUMb KOHMPOIIOBAMIU.


https://teenergizer.org/consultations/
https://t.me/kiberpes_bot
https://chats.viber.com/kiberpes

Bcmanoeumu  «0amoKiecbKuii  KOHMpPOav» 014  HpUcmpoie 3
onepauiiinoro cucmemoro Android morxncna 3a maxkorw nocaioo6HicHIO
oiii:

1) Binkpuiite nporpamy «Play MapkeT;

2) y NIBOMY BEpXHBOMY KYTKY €KpaHy HAaTHUCHITH Ha 3HAYOK «MEHIO» 1 BUOEPITh
«YcTtaHoBKN» — «baThKIBCHKUI KOHTPOJIb.

3) YBIMKHITh O3Ha4€HY ()YHKIIIIO.

4) oOMEeXTe NOCTYI J0 HaJallTyBaHb «0aThKIBCHKOI'O KOHTPOJIIO», BCTAHOBUBIIU
PIN-ko.

5) BctaHOBITH Taki QuibTpu: «lomarku, irpu, ¢inbmu 1 cepianu. Bubepirsb
MaKCHUMaJIbHO JOMYCTUME BIKOBE OOMEKEHHS JJIi KOHTEHTY», «My3HKa 1 KHUTH.
3a00pOHITH 3aBaHTAXEHHS 1 MOKYIKY KOHTEHTY ISl JIOPOCIUX).

Baoicnueo: «bamuKigcokuil KOHMPOby Oi€ MITbKU HA MOMY NPUCMPOI, Oe 8U U020
Hanawmysanu. Ilpu Heobxionocmi 88IMKHIMb 1020 HA IHWOM)Y HPUCMPOI, 3HOBY
BUKOHABWU HABEOEH] 8uWye THCMPYKYIL.

BcTaHoBUTH ~ «OaThKIBCBKUM  KOHTPOJIb»  JIJIS
npuctpoiB «1Phoney», «iPad», «1Pod touch» moxHa
3a TAKOKO MOCJIIJIOBHICTIO I1i;

1) nmepetinite B MeH0 «HamamryBanusa» — «OCHOBHDY — «OOMEKESHHS».

2) MOKPYTITh BHU3 1 HATUCHITh «OOMEXKEHHS», a TTOTIM « BKIIFOUUTH 0OMEKEHHS.
3) cTBOpITH Maposb GyHKIIi «OOMexeHHss». Koa-mapoab oOMexxeHb HeOOX1THUH
JUTSL 3MIHM HaJallTyBaHb a00 BIIKIFOUCHHS 0OMEKEHb.

Kpim Toro, Ha caiiTax miATPUMKH BiJi BUPOOHHKIB MOYKHA OTPHMATH J0JIaTKOBY
iHboOpMaIIiI0 MOA0 NPHHIUIIB POOOTH Ta TOYHOIO HANAIITYBaHHS (QYHKIIIT
«0aThKIBCHKOTO KOHTPOJIIO.



